MENUPLAN,PLEJE SMATS

OKTOBER 2024

Periode 1/10/2024 31/10/2024

Side 1

TIR Brunkal m/bacon
1 spr. nakke, kartofler

Alliance frugtgrad
m/ sgdmaelk

ONS Fleeskesteq, skysovs Gulerodssuppe
2 rgdkal, kartofler STEG SELV m/ koko, m/ flutes
TOR Daube provencale Jordbeaerqrad
3 m/ lam, broccoli m/ sgdmaelk
FRE Fiskefrikadeller Peerer, henkogt
4 remouladesovs, sauteret squasch, kart. m/ makronskum
LOR Svensk pglseret Rismelsgred
5 banner m/ kanelsukker, smar
SON Hakkebgf, m/blgde Keernemeelks
6 lgg, l@ggsauce, blomkal, kartofler pannacotta og passionsfrugt
MAN Fisk, rad kokossovs Keernemeelkssuppe
7 mos med broccoli m/ rosiner
TIR Kgdsauce ) Hindbaergﬂ(rﬂd
8 pasta, ovnbagt hokaido m/ sgdmae
ONS Frikadeller, Linsesuppe
9 stuvet hvidkal, kartofler m/ kokosmaelk
TOR Kylling ChopSuey Sveskeqgrgd
10 ris m/ sgdmaelk
FRE Baf lindstrgm . Pandekage
11 skysovs, kartofler, rosenkal m/ chokoladesauce
LR Amerikansk farsbrad Skovbeertrifli
12 tomatsovs, broccoli, kart.
SON Mgrbradgryde Ananasfromage
13 broccolimos, ovnbagte rgdbeder m/ chokoladedrys

MAN Lammesteq, sovs Cognac svesker
14 selleri/eeblekompot, flgdekart. STEG SELV m/ fladeskum
TIR Skipperlabskovs Solbeerargd
15 braiseret porre m/ sgdmaelk
ONS Kylling, m/ ingefaer. ) Kartoffel-/porre-
16 karrysovs, rodfrugter, ris m/ abrikoser suppe m/ crouton
TOR Skinkegryde, m/ ) Risengred
17 cocktailpglser, mos m/ broccoli m/ kanelsukker, smgr
FRE Sejfilet, dampet ) Ananas oq fersken
18 urtesovs, kartotler, bagte fennikel henkogt, m/ chokoladesovs
LR Krydret farsbrgd Tunmousse
19 brun sovs, bagte jordskokker, kart. citron, tomatsnip m/ flutes
S@N Kalkungryde Gul budding
20 bgnner m/ cherrytomat, mos m/ saftsauce
MAN Gule eerter AEbleskiver )
21 spreengt nakke, kogt pglse, kartofler m/ jordbeersyltetgj
TIR Chili con carne Brombeergrad
22 kartoffelmos, gulerod m/ sgdmaelk
ONS Kalvekad i honning- Blomkalssuppe
23 marinade, kartofler, stegte asparges m/ blomkalsstykker
TOR Forloren hare H)/Idebaersuppe
24 vildtsovs, rgdkal, kartofler m/ tvebakker
FRE Laksefrikadeller Frugtsalat
25 stuvet spinat, kartofler, gulergdder m/ fladeskum
LR Krydderstegt nakke ) Sherryfromage
26 skysovs, tomatkart., broccoli
SON Peberbgf, skysovs Gulerod/hokaido-
27 bagte rgdbeder, kart. suppe
MAN Frikadeller . Tomatpeberfrugtsuppe
28 brun sovs, rosenkal, kartofler m/ flutes
TIR Bafstroganoff Tarteletter
29 gulergdder, mos m/ hgns i asparges
ONS Wienerpglser ] Stikkelsbeergred
30 stuvede kartofler, broccoli m/ sgdmaelk
TOR Kogt spraengt kam Ymerdessert
31 lys sovs, hvidvinsblancheret porre, kart. m/ syltede solbaer

Til-fframelding af mad skal forega via plejepersonalet 5 hverdage far.
Ret til eendringer forbeholdes - Menuer skal opbevares ved max 5 C



