
MENUPLAN,PLEJE SMÅTS OKTOBER 2024

Periode : 1/10/2024 31/10/2024 Side    1

1 m/ sødmælkspr. nakke, kartofler

Alliance frugtgrødBrunkål m/baconTIR

2 m/ koko, m/ flutesrødkål, kartofler STEG SELV

GulerodssuppeFlæskesteg, skysovsONS

3 m/ sødmælkm/ lam, broccoli

JordbærgrødDaube provencaleTOR

4 m/ makronskumremouladesovs, sauteret squasch, kart.

Pærer, henkogtFiskefrikadellerFRE

5 m/ kanelsukker, smørbønner

RismelsgrødSvensk pølseretLØR

6 pannacotta og passionsfrugtløg, løgsauce, blomkål, kartofler

KærnemælksHakkebøf,  m/ blødeSØN

7 m/ rosinermos med broccoli

KærnemælkssuppeFisk, rød kokossovsMAN

8 m/ sødmælkpasta, ovnbagt hokaido

HindbærgrødKødsauceTIR

9 m/ kokosmælkstuvet hvidkål, kartofler

LinsesuppeFrikadellerONS

10 m/ sødmælkris

SveskegrødKylling ChopSueyTOR

11 m/ chokoladesauceskysovs, kartofler, rosenkål

PandekageBøf lindstrømFRE

12 tomatsovs, broccoli, kart.

SkovbærtrifliAmerikansk farsbrødLØR

13 m/ chokoladedrysbroccolimos, ovnbagte rødbeder

AnanasfromageMørbradgrydeSØN

14 m/ flødeskumselleri/æblekompot, flødekart. STEG SELV

Cognac sveskerLammesteg, sovsMAN

15 m/ sødmælkbraiseret porre

SolbærgrødSkipperlabskovsTIR

16 suppe m/ croutonkarrysovs, rodfrugter, ris m/ abrikoser

Kartoffel-/porre-Kylling, m/ ingefærONS

17 m/ kanelsukker, smørcocktailpølser, mos m/ broccoli

RisengrødSkinkegryde, m/TOR

18 henkogt, m/ chokoladesovsurtesovs, kartofler, bagte fennikel

Ananas og ferskenSejfilet, dampetFRE

19 citron, tomatsnip m/  flutesbrun sovs, bagte jordskokker, kart.

TunmousseKrydret farsbrødLØR

20 m/ saftsaucebønner m/ cherrytomat, mos

Gul buddingKalkungrydeSØN

21 m/ jordbærsyltetøjsprængt nakke, kogt pølse, kartofler

ÆbleskiverGule ærterMAN

22 m/ sødmælkkartoffelmos, gulerod

BrombærgrødChili con carneTIR

23 m/ blomkålsstykkermarinade, kartofler, stegte asparges

BlomkålssuppeKalvekød i honning-ONS

24 m/ tvebakkervildtsovs, rødkål, kartofler

HyldebærsuppeForloren hareTOR

25 m/ flødeskumstuvet spinat, kartofler, gulerødder

FrugtsalatLaksefrikadellerFRE

26 skysovs, tomatkart., broccoli

SherryfromageKrydderstegt nakkeLØR

27 suppebagte rødbeder, kart.

Gulerod/hokaido-Peberbøf, skysovsSØN

28 m/ flutesbrun sovs, rosenkål, kartofler

TomatpeberfrugtsuppeFrikadellerMAN

29 m/ høns i aspargesgulerødder, mos

TarteletterBøfstroganoffTIR

30 m/ sødmælkstuvede kartofler, broccoli

StikkelsbærgrødWienerpølserONS

31 m/ syltede solbærlys sovs, hvidvinsblancheret porre, kart.

YmerdessertKogt sprængt kamTOR

Ret til ændringer forbeholdes - Menuer skal opbevares ved max 5 C

Til-/framelding af mad skal foregå via plejepersonalet 5 hverdage før.


